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1. Krvaceni z nosu

Nejcastéjsi pricinou byva Uraz nebo poskozeni nosni sliznice predmétem, které si dité strka do nosu.
» Jaka je prvni pomoc?

* pevné stisknéte koren nosu a nosni kridla a soucasné mirné predklonte hlavu ditéte, stisk
udrzte minimalné 5 minut, poté pozvolna povolujte. Pokracuje-li krvaceni se stejnou intenzitou,
postup opakujte.

 vyzvéte dalSi osobu, aby pfipravila studené obklady, prilozte je na ¢elo, zatylek a kofen nosu

« dité stale uklidnujte a poucte ho, aby dychalo usty

* nikdy se nepokousejte sami o tamponadu nosni dutiny! Pokud se krvaceni béhem 20 minut neza-
stavi, musite privolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) - linka 155

2. Poranéni kloubu
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NejCastéji se muzete setkat s podvrtnutim kotniku ¢i kolena (bézné hry, prolézacky, houpacky).
PostiZzeny kloub je bolestivy, postupné otéka, dité se jen s obtizemi na postizenou koncetinu postauvi.
Nikdy dité nenutte, aby bolest ,rozchodilo“!
» Jaka je prvni pomoc?

* nikdy se nesnazte napravit koncetinu do normalni polohy! Ditéti zabrante stavét se na postiZzenou

koncetinu, je-li postizen loket - dité samo drzi pazi v poloze, ktera je nejméné bolestiva.

* na postizeny kloub prikladejte ledové obklady

* postizeny kloub musite znehybnit pomoci obvazu

« je nutno informovat rodice, ktefi zajisti potfebné odborné vySetreni (chirurgie, ortopedie)



3. Podezreni na zlomeninu

VétSinou dojde i k napadné zméné tvaru koncetiny, dité vétSinou dokaze urcit misto nejvétsi bolesti
(nemusi byt v misté kloubu).
» Jaka je prvni pomoc?
» predevSim znehybnéni postizené koncetiny - je tfeba znehybnit kloub nad a pod podezielym
mistem
e béhem oSetrovani vzdy koncetinu pridrzujte
* jde-li o poranéni horni konéetiny, znehybnéte ji ohnutou v lokti v Ghlu 90 stupnd pred trupem
- pouzijte Satkovy zavés
* je nutno informovat rodice, ktefi zajisti potfebné odborné vySetreni (chirurgie, ortopedie)

4. Cizi télesa

Cizi télesa v uchu, nose ¢i v dychacich cestach byvaji pomérné ¢astou pfihodou u déti v kojeneckém
a batolivém véku, ale nejsou zadnou vyjimkou ani u starSich déti. S oblibou si totiz i starSi déti strkaji
nejen prsty, ale i drobné predméty véetné pastelek do usi i nosu, ale bohuzel je také cucaiji (figurky z
,Clovége, nezlob se“) a pak se snadno mUZe stat, Ze je vdechnou. Stejné tak nebezpedna mize byt
obycejna Zvykacka a tvrdy bonbon.

4.1. Cizi téleso v uchu
MdUze jit o zalomenou tuhu pastelky, drobny koralek, lusténiny, nékdy mize viézt do zvukovodu i drobny
hmyz. Dité si vétSinou stézuje na svédéni v postizeném uchu, nékdy bolestivost, hire slysi. Po delsi
dobé se mulZe objevit hnisavy a pachnouci vytok z postizeného ucha.
» Co muzete udélat pri podezieni na cizi téleso v uchu?
* je-li téleso vidét, pokuste se ho jemné uchopit pinzetou a opatrné vytahnéte
* neni-li vidét, nesnazte se zasunovat pinzetu hloubéji - mohlo by dojit k poranéni bubinku - infor-
mujte rodiCe, ktefi jiz zajisti vySetfeni na ORL ambulanci
* fika-li dité, Ze mu do ucha vlezl néjaky hmyz, pokuste se o vyplach zvukovodu tak, Ze do zvuko-
vodu nakapete trochu vlazné vody. Potom naklonte hlavu ditéte na stranu tak, aby voda vytekla a
postup opakujte. Nejste-li Gspésni, informujte rodice, protoze bude treba ORL vysetreni.

4.2. Cizi téleso v nose
Opét mUlzZe jit o jakykoli drobny predmét podobné jako u ucha. Pomoci ihned mUZete jen v pfipadé, Ze
dité samo oznami, Zze mu néco zUstalo v nose.
» Co muZete udélat?
 zkuste pfimét dité, aby se pokusilo predmét vysmrkat
* je-li Gast predmétu viditelna, jemné zaklonte hlavu ditéte a pinzetou se jej pokuste odstranit
* nejste-li Gspésni, informujte rodice - opét bude nutné ORL vySetreni

4.3. Cizi téleso v oku
PFi hie na piskovisti, pfi vétrném pocasi, se muzZe do oka dostat drobna ¢astecka popilku i pisku. Oko
vzdy velmi boli, zvySi se tvorba slz (coz nékdy samo o sobé postaci k vyplachnuti spojivkového vaku).
MUzete se pokusit o odstranéni ciziho téliska ze spojivkového vaku, ale nikdy se nepokousejte odstra-
nit téliska pevné Ipici na bélmu!
» Co muzZete udélat?
« dité uklidnéte a prohlédnéte oko - rozeviete o¢ni Stérbinu prsty, stahnéte dolni vicko a pozadejte
dité, aby se podivalo postupné na vSechny strany
 oko vyplachnéte borovou vodou, Ophthalmoseptonexem nebo improvizované ¢istou vodou
* viditelné castecky odstrante ronem gazy ¢i Cistého kapesniku
¢ pokud jste nic nenasli na dolnim vicku, musite hledat pod hornim vickem. Dité vyzvéte, aby se
podivalo okem dol(, tahem za rasy vicko napnéte, na jeho horni okraj prilozte sirku a vicko otocte.

Opét rizkem kapesniku nebo gazy odstrante viditelnou necistotu.
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* nedari-li se vicko otoCit, pretahnéte jednoduse horni vicko tahem za rasy pres rasy dolniho vicka.
PFi téchto Ukonech se snazte postupovat velmi Setrné a vyvarujte se dotyku rohovky, ktera je velmi
citliva.
Pretrvavaji-li potiZe, je nutné opét odborné vysetreni na o¢éni ambulanci prostrednictvim rodicu.

4.4, Cizi téleso v dychacich cestach
Situace v tomto pripadé mize byt velmi dramaticka, protoZe velmi rychle a nahle vznikne tézka
dusnost, dité kasle, chréi, namahavé dycha, v obliceji rudne, nemuize promluvit a rychle ztraci védomi.
MUzZe se tak stat pri jidle vdechnutim potravy (staci drobek ¢i kapka tekutiny), pfi skotaceni vdechnutim
bonbonu, Zvykacky nebo jiného drobného predmétu. Ditéti je treba okamzZité pomoci.

» Co musite udélat?

e pridrzte dité v mirném predklonu (mensi dité si mUZete opfit o sva kolena)
a plochou dlani své ruky razné uderte nékolikrat mezi lopatky a souc¢asné
vybizejte dité ke kasli

* nelepsi-li se dychani, postavte se za dité, svymi pazemi obemknéte hrudnik
ditéte v jeho dolni tfetiné, jednu svou ruku sevienou v pést uchopte svou
druhou rukou nad dolni polovinu hrudni kosti. DUrazné a smérem nahoru
nékolikrat stlacte hrudnik ditéte s frekvenci cca 1x za 3 vtefiny (obr. 1)

» pokud duseni trva dale, postavte se za dité a své ruce stejnym zplsobem
prilozte nize - mezi pupek a dolni ¢ast jeho hrudni kosti (stlacujete
nadbrisek). Opét dirazné zatahnéte k sobé a nahoru, opakujte s frekvenci
3x za vterinu (obr. 2)

Pozor!

* Ukony musite délat razantné, ale s citem, priliS velka sila maze vyvolat
zvraceni nebo poranéni vnitfnich organ(

v pribéhu téchto Ukonl se presvédcujte, zda nedoslo k uvolnéni ciziho
télesa (nejlépe spolupracujici osoba)

* jestlize se vase pokusy o uvolnéni mijeji G€¢inkem, povérte dalsi osobu
privolanim ZZS - linkal55, ale v Gkonech pokracujte.
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