AKUTNI STAVY
U DETi V MATERSKE SKOLCE

1. Jaka preventivni opatfeni mize zajistit personal predskolniho zafizeni?
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3. Bezvédomi

4. Jak postupovat, objevi-li se béhem poruchy védomi kiece?

5. Alergické reakce - anafylakticky Sok

6. Astmaticky zachvat

V jakémkoli prostredi se mlze stat, Ze se u ditéte nahle projevi porucha zdravi, na kterou je treba okamzité
reagovat. Tyto nahlé poruchy zdravi predstavuji jak pro dité, tak i pro opatrujici osoby neprirozenou si-
tuaci a stres, dospéli nejsou schopni se soustredit a racionalné jednat. Proto je nesmirné dllezité, aby
se opatrujici osoby - rodi¢e, pedagogové, vychovatelé - opakované seznamovali s témi nejcastéjSimi
pfihodami, a také aby si opakované procvicovali zakladni dovednosti potfebné pro poskytnuti prvni po-
moci détem.

MuUZe se stat, Ze se nikdy s néjakou akutni poruchou zdravi u ditéte b€hem své praxe nesetkate a feknete
si, Ze je zbyteéné zabyvat se takovou problematikou. Ale mlze se stejné tak stat, Ze se s akutni situaci
u ditéte setkate jen jednou a svou neschopnosti dité tak ohrozite, Ze se s tim budete vyrovnavat po cely
zbytek Zivota.

Do predskolniho zafizeni pfichazi nejen Uplné zdravé déti, ale také déti IéGené pro rlizné zdravotni pro-
blémy. O téchto détech a jejich I1éCeni je personal informovan osetrujicim I€karem prostrednictvim rodicu,
ale akutni pfihoda se miiZe objevit i u dosud zdravého ditéte.

Jakeé tedy jsou ty nejcastéjsi a co v takové situaci délat?

1. Jaka preventivni opatreni mize zajistit personal predskolniho zarizeni?

1. personal materské Skolky musi byt informovan o zdravotnim stavu ditéte a lécich, které dlouhodobé
uziva, moznych komplikacich onemocnéni a reZzimu, ktery je tfeba u ditéte dodrZovat (informovana
musi byt i zastupujici osoba v zafizeni)

. dodrZovani pitného rezimu, zejména v letnich mésicich, by mélo byt samoziejmosti

. pfi hrach venku je potieba zvysit dohled nad détmi

. cilené se ptat rodicu pri rannim prichodu do Skolky, zda je dité v poradku

. upozornovat rodice pfi vzajemnych schizkach, aby zménu zdravotniho stavu ditéte vzdy oznamili
(mélo by to byt jejich povinnosti)

6. stejné tak musi byt znam osetrujici détsky Iékafr ditéte a jeho telefon
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| pfes veSkerou opatrnost se prosté nékterym stavim predejit neda, a proto personal predskolniho zafizeni
takova situace vzdy zaskoéi. Nezbyva neZ znovu opakovat a opakovat potrebné dovednosti a pripominat
mozné akutni situace, optimalné 1x ro¢né.



2. Mdloba

Jde o kratkodobou ztratu védomi v disledku nedokrevnosti nebo nedostatecného okysliceni mozku.
Porucha védomi je prechodna a dité se brzy probira.

Pric¢in je cela rada - dlouhodobé stani bez fyzické aktivity (stani ve fronté na cokoli), nahla a rychla
zména polohy (z lehu do stoje), reflexni reakce na néjaky silny podnét (strach, bolest, Spatna zprava,
pohled na krvacejici poranéni), hladovéni, nedostatek tekutin, fyzické i psychické vycerpani, pobyt v
dusném a nevétraném prostredi, prvni pfiznak néjakého zacinajiciho infektu apod.

Priznaky: hucéeni v usich, zatméni pfed o¢ima, zavraté, napadna bledost, studeny pot (déti casto
nedokazi specifikovat své potize, ¢asto uvadi bolesti bfiSka, zacnou plakat a event. zvracet) - nasleduje
ztrata védomi a pad. Tep je slabé hmatny a rychly, dychani povrchni a zrychlené.

» Jaka je prvni pomoc?

* pokud si vSimnete u ditéte vySe popsanych pocinajicich pfiznaku, ihned dité ulozte do polohy vieze
nebo alespon vsedé s predklonénou hlavou mezi koleny - zlepsi se tak pritok krve mozkem a jeho
okysli¢eni, tim zabranite ztraté védomi

* dojde-li k padu a ztraté védomi, ulozte dité do polohy na zadech se zdvizenymi dolnimi
koncetinami. VétSinou se velmi rychle védomi upravi

* dité stale uklidiujte, uvolnéte obleceni, podejte po IZicich studeny napoj (voda, ¢aj), omyvejte
obli¢ej studenou vodou a zajistéte pFisun cerstvého vzduchu (podle situace)

« dité dobre prohlédnéte, zda se pfi padu nezranilo, cilené se ptejte, zda ho néco neboli

Pokud se dité rychle zotavuje, nezranilo se, neobjevily se krece, neni treba volat ZZS (Zdravotnicka
zachranna sluzba - linka 155), ale v kazdém pripadé je treba ihned informovat rodice.

3. Bezvédomi

Mezi mdlobou a bezvédomim je velmi tenka hranice. Jestlize se dité po vySe popsanych ukonech ne-
zotavuje, nereaguje na hlasité osloveni, na doteky, jemné zatfeseni, je zcela bezvladné, mluvime o
bezvédomi.

Pricin mlze byt opét cela fada - nejcastéji jsou to Urazy hlavy, ale také mUzZe jit o prvni pfiznak
néjakého neurologického onemocnéni, prvni pfiznak nizké nebo naopak vysoké hladiny krevniho cukru
(diabetes), muZze jit o nahle vznikly hore¢naty stav apod.

Je tfeba si uvédomit, Ze jde o velmi vaznou situaci, ktera ohrozuje dité na Zivoté tim, Zze vymizi obranné
reflexy (kasel, polykaci reflex), kofen jazyka zapada a ucpava vchod do dychacich cest - hrozi uduseni,
zvySuje se riziko vdechnuti Zalude¢niho obsahu. Neni-li ihned poskytnuta prvni pomoc, mize dojit k
zastavé dychani a nasledné i krevniho obéhu.

» Jaka je prvni pomoc?

* ulozte dité do bezpecného prostredi na pevnou podlozku (na podlahu), ale na néjakou prikryvku
(nebezpeci podchlazeni)

* zjistéte, zda dité samo dycha - prilozte své ucho k jeho nosu a Ustiim, sou¢asné sledujte pohyby
hrudniku

« rychle prohlédnéte ditéti istni dutinu a pripadny obsah odstrante (zbytky potravy, cizi téleso)

« dlan své jedné ruky polozte ditéti na ¢elo, jemné mu zaklonte hlavu, prsty druhé ruky jemné
pozvednéte bradu - tim docilite zvednuti kofene jazyka a uvolnite dychaci cesty

* sledujte soucasné znamky krevniho obéhu - barvu klze v obliceji, kasel prilozenim svého ucha na
srdecni krajinu, pokuste se nahmatat tep na velkych cévach (tfisla, kréni tepny)

e zbézné dité prohlédnéte, zda nema néjaké zranéni

* pokud dité samo dycha a ma zachovalé znamky krevniho obéhu, ulozte je do stabiliza¢ni (zotavo-
vaci) polohy:



=

. kleknéte si vedle ditéte ulozeného na zadech, ma-li bryle - sundejte je - obr. 1

2. narovnejte jeho dolni koncetiny, pricemz pazi blizsi k Vam ulozte do pravého uhlu k télu pokréenou
v lokti a s dlani poloZzenou vzhUru - obr. 2

3. pazi od Vas vzdalenéjsi polozte ditéti pres prsa a hrbet této ruky podrzte na jeho tvari - obr. 3

4. svou druhou rukou uchopte vzdalenéjsi nohu ditéte nad kolenem a tahnéte ji nahoru, az se
chodidlo dotkne zemé - obr. 4

5. dité pretoCte smérem k sobé na bok za pokréené koleno vzdalen€jsi nohy, hibet vzdalenéjsi ruky
stale drzte pritisknutou na tvar ditéte

6. polohu horni nohy upravte tak, aby byla v koleni a ky¢li ohnuta do pravého dhlu - obr. 5

. velmi Setrné zaklonte hlavu ditéte tak, aby dychaci cesty zlstaly volné, sledujte neustale projevy
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obr. 3 obr. 4

Béhem vSech vySe popsanych GkonU je nezbytné,

aby dalsi osoba privolala ZZS - linka 155, pokud je

v blizkosti ordinace détského Iékare, volejte i jeho
(optimalni by bylo, kdyby I€kar dité znal), je nutné sdélit
jméno ditéte, vék, adresu Vaseho zafizeni, zdravotni
pojistovnu ditéte a zbéZné popsat zdravotni komplikaci,
nasledné je potfeba samoziejmeé informovat rodice.

Vsechny tkony je tfeba délat rychle, ale Setrné,
nejlépe spolupraci dvou osob a dalsi osobu povérit
pfivolanim odborné pomoci.

obr. 5




4, Jak postupovat, objevi-li se béhem poruchy védomi krece?

otravy, neurologicka onemocnéni (epilepsie, onkologicka onemocnéni), poruchy latkové vymény. S fe-
brilnimi kfeCemi (pfi vysoké teploté) se ve Skolce vétSinou nesetkate, ale s kieGemi z dalSich pficin se
setkat mUZete, zvlasté, jde-li napr. o prvni epilepticky zachvat.

» Co tedy délat?

 z okoli ditéte odstrante vsechny predmeéty, o které by se mohlo béhem zachvatu poranit

« zachvatim kreéi nijak nebrante, koncetiny nasilim nepridrzujte, mohlo by dojit ke zlomeniné

* jakmile to situace dovoli, rychle prohlédnéte tstni dutinu a odstrante vse, co by mohlo dité
vdechnout

* nikdy do Ust nic nevkladejte, ani se nesnazte pacit ¢elist, mohlo by dojit k dalSim poranénim (véetné
Vasich prstl)

« ihned volejte ZZS - linka 155, je-li v blizkosti ordinace détského lIékare, volejte i jeho, povérte tim
dalSi osobu. Informujte rodice ditéte, bude nutna dalsi odborna péce!

5. Alergické reakce - anafylakticky Sok

Jde o rychlou a Zivot ohrozujici celkovou reakci na néjakou latku, projevujici se otokem jazyka, hltanu a
vchodu do dychacich cest. Nejcastéjsi pficinou je bodnuti vosou, véelou nebo srSném. Priivodnim jevem
je nevolnost, zvraceni, zavraté s naslednym kolapsem, soucasné se objevi zvétSujici se otoky v obliceji,
na krku, o¢nich vickach, re¢ je huhnava, dychani obtizné, na kiiZi celého téla se mliZe objevit koprivkova
vyrazka. Zvlasté nebezpecné je bodnuti hmyzem do oblasti krku a Ustni dutiny, s podobnou reakci se
mUzete setkat také po poziti nékteré potraviny!

Pozor: mUze jit o vibec prvni alergickou reakci v Zivoté ditéte!

» Co musite udélat?

* okamzité volejte ZZS - linka 155 - udejte, Ze se jedna o prudkou alergickou reakci!

* dité ulozte do polohy vleZze na zada se snizenou horni polovinou téla - dolni koncetiny podlozte

* pokud rychle narlstéa v dutiné Ustni otok (jazyk, vchod do hltanu) - musite improvizovat - napriklad
Setrnym vloZzenim kusu gumové Ci plastové hadice do Ust (musite jemné stlacit jazyk), dité mize
trubici dychat

e pomoci mUze také vystrikani Gstni dutiny néjakym nosnim sprejem (Otrivin, Nasivin, Olynth)

» okamzité prilozte na krk studeny obklad, Casto jej ménte, dejte ditéti cumlat kostku ledu

Jak Ize takove situaci predejit?

v letnim obdobi nepodavejte détem zadné sladké napoje, zmrzliny ¢i ovoce venku - napf. pfi
détskych slavnostech (den déti apod.)

« dité, které jiz je ve sledovani alergologa a ma zjiSténou alergii na bodnuti hmyzem, je alergologem
vybaveno balickem prvni pomoci (rodice opét musi tuto skuteé¢nost oznamit)

 personal predskolniho zafizeni musi byt samoziejmé informovan o jakychkoli alergickych pro-
jevech ditéte

» déti by nemély béhat po travniku bez obuvi, zvlasté kdyzZ prorlsta jetelina Ci jiné kvetouci rostliny

6. Astmaticky zachvat

Jde o nahle vzniklou dusnost na néjakou latku - pyl, prach, zvifeci srst, potraviny - ale muze ji vyvolat

i zvySena fyzicka zatéz, chlad ¢i stres. Dusnost je zplsobena otokem sliznice dychacich cest, stahem
svalovych viaken a zvySenim produkce hlenu, takze dojde k zlGzZeni prasvitu pridusek. Vydech je ztizeny,
dychani je zrychlené a povrchni, provazené suchym kaslem a hlasitymi piskoty, dité byva neklidné, tzko-
stné. Snaha o usilovné dychani dité vycerpava, a pokud neni poskytnuta okamzitd pomoc, mize dojit pri
nedostatku kysliku ke ztraté védomi.



» Jak poskytnout prvni pomoc?
* dité ulozte do polohy vpolosedé tak, aby se mohlo rukama pridrzet podlozky - napft. postele
- pomUZe mu to zapojit pomocné dychaci svaly
 uvolnéte odéyv, otevrete okno, dité zklidinujte
« dité, které je jiz pro astma |IéCeno, zna pouziti inhalaéniho spreje pro akutni potfebu, pomozte mu
jej pouzit, pokud se béhem nékolika minut dychani nezlepsi, volejte ZZS, pripadné détského Iékare
v blizkosti Vaseho zafrizeni
e pokud dité ztraci védomi a promodrava, volejte ZZS ihned a souc¢asné podejte inhalacni sprej
* jde-li o dité, které ma takové potize poprvé, zajistéte vySe popsanou polohu a ihned volejte ZZS
- linka 155
Samoziejmé vzdy musite informovat rodice.
Predejit astmatickému zachvatu nelze, ale personal zafizeni musi byt informovan o stavu ditéte trpiciho
astmatem a lécich, které uziva véetné inhalacniho spreje (mél by ve Skolce byt k dispozici - opét zajistuji
rodice).
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